Importancia de las practicas en el laboratorio de simulacion en la formacidén
académica y profesional de los estudiantes de Enfermeria en la Universidad
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Guazu.

Simulation practices strengthen technical skills, confidence, decision-making, and
comprehensive preparation, being essential in professional nursing education.
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RESUMEN:

La investigacidn evalud la importancia de las practicas en el laboratorio de simulacién para la
formacion de estudiantes de Enfermeria en la Universidad Catdlica Nuestra Senora de la Asuncion,
Unidad Pedagdgica San Ignacio Guazu. Con un enfoque cuantitativo, descriptivo y comparativo, se
aplicd una encuesta a 21 estudiantes y egresados para analizar el impacto de estas practicas en el
desarrollo de habilidades técnicas, pensamiento critico, toma de decisiones, actitudes éticas y
preparacidn para el entorno hospitalario real. Los resultados mostraron que la mayoria de los
participantes practica frecuentemente para mejorar sus habilidades técnicas, y valoran
positivamente el impacto de la simulacién en su capacidad para tomar decisiones clinicas complejas.
Ademas, sefialaron que las practicas en el laboratorio disminuyen la ansiedad y aumentan la
confianza para enfrentar situaciones reales en hospitales. La preferencia por simuladores de alta
fidelidad resalta la importancia de contar con equipamiento moderno y escenarios diversificados
para optimizar el aprendizaje. El 100% de los encuestados recomendd mantener estas practicas
como una parte esencial del curriculo de Enfermeria, destacando la necesidad de inversion en
recursos tecnoldgicos y la ampliacidn de los escenarios de simulacidn para fortalecer la formacién
integral. El trabajo concluye que, las practicas en el laboratorio de simulacién son una herramienta
pedagdgica fundamental que permite a los estudiantes adquirir competencias clinicas, técnicas y
éticas, contribuyendo significativamente a su preparacion profesional para enfrentar los desafios del
entorno hospitalario con confianza y responsabilidad.

Palabras clave: simulacidn clinica, formacion en enfermeria, habilidades técnicas, toma de
decisiones, laboratorio de simulacién

ABSTRACT:

This research evaluated the importance of simulation laboratory practices in the training of nursing
students at the Universidad Catodlica Nuestra Sefiora de la Asuncidn, San Ignacio Guazu Pedagogical
Unit. Using a quantitative, descriptive, and comparative approach, a survey was administered to 21
students and graduates to analyze the impact of these practices on the development of technical
skills, critical thinking, decision-making, ethical attitudes, and preparation for real hospital
environments. The results showed that the majority of participants frequently practice improving
their technical skills and positively value the impact of simulation on their capacity to make complex
clinical decisions. Additionally, they indicated that laboratory practices reduce anxiety and increase
confidence when facing real hospital situations. The preference for high-fidelity simulators
underscores the importance of having modern equipment and diversified scenarios to optimize
learning. All participants recommended maintaining these practices as an essential part of the
nursing curriculum, highlighting the need to invest in technological resources and expand simulation
scenarios to strengthen comprehensive training. The study concludes that practices in simulation
laboratories are a fundamental pedagogical tool that allows students to acquire clinical, technical,
and ethical competencies, thereby significantly contributing to their professional preparation to face
the challenges of hospital environments confidently and responsibly.

Keywords: clinical simulation, nursing education, technical skills, decision-making, simulation
laboratory.
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Introduccion

La formacién de profesionales competentes en Enfermeria requiere integrar tanto una sélida base
tedrica como experiencias practicas que preparen a los estudiantes para los desafios del entorno
clinico real. En este contexto, los laboratorios de simulacion se consolidan como herramientas
pedagdgicas innovadoras que permiten el desarrollo de habilidades técnicas, pensamiento critico,
toma de decisiones y actitudes éticas en un espacio controlado y seguro. En la Universidad Catdlica
Nuestra Sefiora de la Asuncidn, Unidad Pedagdgica San Ignacio Guazu, se reconoce la importancia de
estos laboratorios dentro del proceso formativo para la carrera de Enfermeria, ya que ofrecen la
oportunidad de practicar y perfeccionar competencias esenciales que contribuyen a una formacion
académica integral y preparacion profesional efectiva. Sin embargo, aunque la relevancia de estas
practicas ha sido identificada, existen pocos estudios que documenten de manera especifica su
impacto en el desarrollo de competencias clinicas y la preparacion para el entorno hospitalario real.
Por lo tanto, resulta fundamental profundizar en el analisis de cdmo las précticas en laboratorios de
simulacion contribuyen a fortalecer la calidad educativa y la formacidn de profesionales seguros,
competentes y éticos.

La presente investigacidn justifica su importancia al enfocarse en un area clave dentro de la
educacion en Enfermeria que demanda innovacion continua. Al evaluar el impacto de las practicas
en laboratorios de simulacién, se busca aportar evidencia que respalde la implementacidon y mejora
de estas estrategias pedagdgicas, con la finalidad de optimizar la preparacidn técnica, cognitiva y
ética de los estudiantes. Esta contribucidn es esencial para garantizar una formacién académica que
responda a las necesidades reales del sistema de salud, favoreciendo asi el desarrollo profesional y la
calidad en la atencién hospitalaria. [Esta seccion debe establecer el contexto y la justificacion de la
investigacion. Debe incluir:]

Metodologia

La investigacidon se realizard con un enfoque cuantitativo de disefio no experimental, descriptivo y
comparativo, que permitird analizar datos numéricos para evaluar el impacto de las practicas en el
laboratorio de simulacién en estudiantes de Enfermeria. La poblacidon esta compuesta por 44
estudiantes del ultimo afio y egresados recientes, de los cuales se selecciond una muestra intencional
de 21 participantes, basada en su disponibilidad y voluntariedad.

El método principal de recoleccién de datos serd la encuesta, considerada una técnica estandarizada
para obtener informacién sistematizada y confiable. Este instrumento recopilard datos sobre
habilidades técnicas, pensamiento critico, actitudes éticas y preparacién profesional antes y después
de las practicas de simulacién. Para el andlisis se emplearan técnicas estadisticas descriptivas e
inferenciales que permitan contrastar niveles de aprendizaje y percepciones de los participantes.

Los procedimientos incluirdn la aplicacién de cuestionarios bajo condiciones uniformes para asegurar
la validez de la informacidn, permitiendo un analisis detallado y objetivo de las variables operativas:
frecuencia y tipo de practicas, habilidades adquiridas, razonamiento clinico, ética profesional y
preparacion para el entorno hospitalario. La investigacién esta sujeta a consideraciones éticas propias
de estudios con seres humanos, tales como el consentimiento informado y el respeto a la
confidencialidad.

Resultados y discusion



Los resultados de la encuesta aplicada a 21 estudiantes y egresados de Enfermeria se organizan segun
los objetivos especificos del estudio.

Frecuencia de Practica y Habilidades Técnicas

El 57.1% repite procedimientos frecuentemente, 23.8% siempre y 19% algunas veces durante las
simulaciones.

Con qué frecuencia has repetido procedimientos durante las sesiones de simulacion para
perfeccionar tu técnica?

21 respuestas

@ Siempre

® Frecuentemente
@ Algunas veces
® Raravez

® Nunca

El 95% considera que fortalecen habilidades técnicas (50% totalmente, 45% mucho, 5% regular) como
canalizacion, vendajes y RCP.

¢Consideras que las practicas de simulacion han fortalecido tus habilidades técnicas (por ejemplo:

canalizacion, vendajes, RCP)?
20 respuestas

@ Totalmente
@ Mucho

@ Regular
® Poco

@ Nada

El 71,4% prefiere simuladores de alta fidelidad (23,8% indispensables).



;Crees que el uso de simuladores de alta fidelidad (maniquies avanzados, equipos realistas) es

crucial para tu formacién o los simuladores de baja fidelidad también son efectivos?
21 respuestas

@ Los de alta fidelidad son indispensables.

@ Ambos son importantes, pero los de alta
fidelidad son mejores.

@ Los de baja fidelidad son suficientes.

@ La fidelidad del simulador no afecta
significativamente el aprendizaje.

Toma de Decisiones y Pensamiento Critico

El impacto en decisiones clinicas complejas se valoré equilibradamente: 33.3% muy alto, 33.3% alto,
33.3% moderado, sin respuestas negativas.

¢Coémo calificarias el impacto de las simulaciones en tu capacidad para tomar decisiones en
situaciones clinicas complejas?

21 respuestas

® Muy alto
® Alo

© Moderado
® Bajo

@ Nulo

El 71,4% se siente muy preparado para signos vitales anormales [Figura 12].



¢En qué medida las practicas de simulacion te han preparado para reconocer y responder a signos

vitales anormales en un paciente real?
21 respuestas

@ Me siento muy preparado/a.
@ Me siento algo preparado/a.
@ No me siento preparado/a.

Preparacion para el entorno hospitalario

El 75% afirma completamente que preparan para situaciones reales (20% parcialmente, 5% no
seguro).

¢Crees que las simulaciones te preparan adecuadamente para enfrentar situaciones reales en

hospitales?
20 respuestas

@ Si, completamente
® si, parcialmente
@ No estoy seguro/a

®No

. E1 61.9% considera que refleja carga y ritmo hospitalario (28.6% parcialmente, 9.5% no).



¢Qué tan bien crees que las practicas de simulacion reflejan la carga de trabajo y el ritmo de un

turno de enfermeria real en un hospital?
21 respuestas

@ Lo reflejan muy bien.
® Lo reflejan de forma parcial.
@ No lo reflejan en absoluto.

El 81% percibe ambiente seguro para errores.

:Sientes que el laboratorio de simulacion fomenta un ambiente de aprendizaje seguro donde

puedes cometer errores y aprender de ellos sin consecuencias negativas?
21 respuestas

® Si, totalmente.
@ Si, en la mayoria de los casos.

@ A veces siento presion por no cometer
errores.

@ No, me siento juzgado/a.

Actitudes Eticas y Reduccién de Ansiedad

El 66.7% totalmente de acuerdo en respeto/confidencialidad (19% de acuerdo, 14.3% neutral).

En el laboratorio aprendo la importancia del respeto y la confidencialidad en la atencion al paciente.
21 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Neutral

@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo




El 76,2% percibe reduccion de ansiedad (23,8% neutral).

La simulacion reduce mi nivel de ansiedad e inseguridad ante escenarios clinicos reales.
21 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
® En desacuerdo

@ Neutral

@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Mejoras y recomendaciones
El 80% pide modernizar el equipamiento, el 55% escenarios variados, el 25% mas horas.

El 100% recomienda mantenerlas.

¢Recomendarias que las practicas en el laboratorio de simulacion sigan siendo una parte clave de

la formacion en Enfermeria?
21 respuestas

@ Definitivamente si
@ Probablemente si
@ Probablemente no
@ Deifinitivamente no




El 52.4% valora todos los escenarios (33.3% emergencias).

¢Qué tipo de escenarios de simulacion te resultan més Utiles para tu aprendizaje (ej. manejo de

emergencias, cuidados basicos, procedimientos especificos)?
21 respuestas

@ Manejo de emergencias (e]. paro
cardiaco, crisis asmatica).

@ Cuidados basicos (gj. higiene del
paciente, movilizacion).
Procedimientos técnicos especificos (gj.
canalizacion, sondaje).

@ Comunicacion con el paciente y la
familia.

@ Trabajo interdisciplinario con otros pro...
@ Todos los temas

Discusion

Los hallazgos revelan que la simulacidn clinica genera alta satisfaccion (90,5% de impacto positivo),
alinedndose con Reyes et al. (2020) sobre entornos seguros y Garcia et al. (2023) en reduccién de
ansiedad (76,2%) y confianza. La preferencia por alta fidelidad (71,4%) confirma Curell (2025), superior
para competencias criticas.

Implicaciones tedricas: Contribuye al modelo de leffries, validando simulacidon para habilidades
técnicas (95%) y pensamiento critico en Enfermeria paraguaya.

Implicaciones practicas: Se recomienda modernizar el equipamiento (80%) y diversificar los
escenarios, priorizando las emergencias (33.3%) para transiciones hospitalarias efectivas

Limitaciones: Muestra no probabilistica (48% poblacion), ausencia pre/post medidas objetivas y
posible sesgo de deseabilidad.

Futuras investigaciones: Estudios longitudinales, disefios cuasiexperimentales y validacion de
instrumentos en contextos locales.

Conclusiones

La investigacidn confirma que las practicas en el laboratorio de simulacion son fundamentales para la
formacidn integral de estudiantes de Enfermeria, cumpliendo plenamente con los objetivos
establecidos. Se destaca su efectividad para desarrollar habilidades técnicas, fomentar el pensamiento
critico y mejorar la toma de decisiones clinicas, en concordancia con estudios previos sobre simulacién
clinica en ciencias de la salud. Los resultados positivos en la reduccion de la ansiedad y el
fortalecimiento de la confianza emocional subrayan la importancia de los ambientes seguros para el
aprendizaje. Ademas, la necesidad de modernizar el equipamiento y diversificar escenarios orienta
futuras mejoras.



Este estudio aporta evidencia concreta sobre el valor pedagdgico de la simulacién clinica como
herramienta esencial en los planos de estudio de Enfermeria, contribuyendo a la preparacién para
enfrentar desafios del entorno hospitalario con competencia y ética. Se recomienda continuar
implementando y perfeccionando estas practicas, ademdas de ampliar la investigacion hacia la
evaluacién longitudinal del impacto en el desempefio profesional y la incorporacion de nuevas
tecnologias para optimizar el aprendizaje.

En resumen, la simulacién clinica fortalece la confianza, habilidades técnicas y competencias
profesionales, siendo una estrategia educativa indispensable que mejora la calidad formativa y
prepara adecuadamente a los futuros profesionales de la salud para brindar atencién segura y
efectiva.
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