
 

 

Departamento de Investigación y Extensión  

      

 

 “Proyecto   de Sensibilización sobre la discapacidad, inclusión y 

vida en comunidad” 

Carrera de Enfermería 

Año 2022 

 

 

 
UNIVERSIDA CATÓLICA NUESTRA SEÑORA DE LA 

ASUNCIÓN – UNIDAD PEDAGÓGICA SAN IGNACIO 

GUAZU 



II 
 

“Proyecto   de sensibilización sobre la discapacidad, inclusión y vida en comunidad” 

II 
 

Índice  

1. IDENTIFICACIÓN ........................................................................................................ 1 

2. JUSTIFICACIÓN ........................................................................................................... 2 

3. OBJETIVOS DEL PROGRAMA ................................................................................. 3 

Objetivo General. ................................................................................................ …..3 

Objetivos Específicos................................................................................................. 3 

4. METODOLOGÍA…………………………………………………………………3    

5. MODALIDAD: hibrida. .................................................................................................. 4 

6-CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ............................................................................... 4 

7. PROYECTOS ................................................................................................................. 4 

8. RESPONSABLES ........................................................................................................... 4 

Referencias ............................................................................................................................... 5 

ANEXOS……………………………………………………………………………………..6 

 

 



1 
 

“Proyecto   de sensibilización sobre la discapacidad, inclusión y vida en comunidad” 

1 
 

 

 

 

IDENTIFICACIÓN 

 

 

Nombre del proyecto : “Proyecto   de Sensibilización sobre la discapacidad, 

inclusión y vida en comunidad” 

Año 2022 

“ 

Institución : Universidad Católica Nuestra Señora de la Asunción  - Unidad 

Pedagógica San Ignacio Guazú   

Nivel   : Extensión Universitaria  

Año lectivo               : 2022 

Duración   : marzo - noviembre 

Dirigido a : cuidadores, familiares o allegados a personas con 

discapacidad. Público en general  
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1. JUSTIFICACIÓN 

 

Las personas con discapacidad son aquellas que tienen deficiencias físicas, mentales, 

intelectuales o sensoriales a largo plazo que, en interacción con diversas barreras, 

pueden obstaculizar su participación plena y efectiva en la sociedad en igualdad de 

condiciones con los demás. 

En total, se estima que casi el 12% de la población de América Latina y el Caribe vive 

con al menos una discapacidad, lo que representa alrededor de 66 millones de personas 

Todos los países y territorios de la Región han firmado la Convención de las Naciones 

Unidas sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. 341 países han ratificado 

la Convención. (OPS/OMS, s.f.) 

Nuestro país ha promulgado la ley5136 de Educación inclusiva reglamentada mediant 

eel Decreto 2837/13, sin embargo la sola existencia de la ley no hace que se la conozca 

y menos que los beneficiarios puedan aprovecharla. 

En realidad la problemática de la discapacidad no se agota con el tema de la educación, 

sino incluye una amplia diversidad de situaciones cotidianas que incluyen la 

alimentación saludable u los cuidados propios en la administración de medicamentos 

controlados,  temas que son sensibles a familiars, cuidadores o personal de enfermería. 

Por ello el Departamento de Investigación y Extensión de la Universidad Católica 

“Nuestra Señora de la Asunción”  en coordinación con la Carrera de Enfermería y en 

cumplimiento del mandato del Estatuto que en su art. 1 al describer la naturaleza de la 

Universidad Católica dice:  Desarrollar  la docencia, la investigación y la extensión  

conforme con las exigencia metodológicas  y sustantivas propias de toda institución 

universitaria y acoge y promueve los logros del espíritu humano . (Estatuto UC, 2015) 

Este proyecto es necesario para proveer a padres, familiares o cuidadores de personas con 

discapacidad de distintas habilidades que van desde el conocimiento de la legislación vigente, 

la elaboración de una dieta saludable, el manejo de pacientes encamados o el cuidado necesario 

al administrar fármacos. 

 

 

 

 

https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf
https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf
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3. OBJETIVOS DEL PROYECTO 

 

Objetivo General. 

Sensibilizar, capacitar y concienciar a la población general en relación a la situación y 

los derechos de las personas con discapacidad, fomentando actitudes solidarias y activas 

apoyando a los padres/madres, familiares y cuidadores en el cuidado de personas  con 

discapacidad. 

 

Objetivos Específicos.  

1- Reconocer el contenido de la Ley5130 y de su reglamentación. Decreto 2837 y el art 

62 de la ley 1680 (Código de la Niñez y Adolescencia) 

2- Determinar los cuidados especiales que todo cuidador debe tener en cuenta al 

administrar medicamentos controlados. 

3- Establecer pautas que contribuyan al diseño y elaboración de una dieta saludable. 

4- Adquirir habilidades para el manejo de pacientes encamados. 

 

Resultados Esperados: Colaboradores y participantes en el proyecto comprenden los 

aspectos relevantes sobre Discapacidad y su relación con Derechos e Igualdad, adquieren 

capacidades para la elaboración de una dieta saludable, cuidado de personas encamadas y 

puntos relevantes en la administración de medicamentos. 

Indicadores 

Nº de participantes  

Nº de actividades de talleres realizados 

% de incorporación de nuevas habilidades para el apoyo a personas con discapacidad 

 

 

 

4. METODOLOGÍA 

El proyecto consta de 4 acciones durante el año  consistentes en capacitaciones abiertas 

y  dictadas en un lenguaje accesible  comprensible para el público en general que se encuentra 

al cuidado de personas con discapacidad. 

Capacitación en legislación vigente. Obj. específico 1. 

Capacitación en administración de medicamentos controlados. Obj. específico 2. 
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Capacitación en alimentación saludable . Obj. específico 3. 

Capacitación en el manejo de pacientes encamados Obj. especícico 4. 

 

 

5. MODALIDAD: presencial. Las capacitaciones serán dictadas en las instalaciones de 

la Unidad Pedagógica San Ignacio en las capacitaciones teóricas y en las prácticas se 

realizarán en las instalaciones de la Carrera de Nutrición. Al final de cada capacitación se 

expedirá un certificado de participación con su respectiva carga horaria. 

6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

Acción Responsables Calendario 

Capacitación en legislación 
sobre inclusividad 

Abog. Carlos Bedoya  
Catedrático de la Carrera de 
Derecho UC. Estudiantes de 
la carrera de Enfermería 

Marzo  2022 

Capacitación en 
administración de 
medicamentos controlados 

Dra. Graciela Arrechea. 
Profesores y alumnos de la 
Carrera de Enfermería 

Abril  2022 

Capacitación en 
alimentación saludable 

Lic Pedro Orue 
Profesores y alumnos de la 
Carrera de Enfermería, con 
apoyo de egresados de la 
Carrera de Nutrición. 

 Mayo 2022 

Capacitación en el manejo 
de pacientes encamados 

Lic Pedro Orue 
Coordinador de la Carrera 
de Enfermería 
Profesores y alumnos de 
Enfermería  

Junio 2022 

 

 

7. RESPONSABLES 

PEDRO ORUÉ ARCE 

Coordinador de la Carrera de Enfermería UC San Ignacio Guazú 

Lic. en Enfermería egresados de la UC Itapúa  

Especialización en:  

Salud Publica 
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Administración Hospitalaria  

Epidemiologia 

Gerencia de Servicios de Salud 

Maestría en Gestión de Enfermería 

 

 

 

CARLOS HUMBERTO BEDOYA GUILLÉN 

Coordinador del Departamento de Investigación y Extensión UCSI 

Abogado y Licenciado en   Pedagogía -Especialista en Didáctica Universitaria(Universidad 

Católica Unidad Pedagógica San Ignacio Guazú) 
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ANEXOS 

 

 

CURRICULUM PERSONAL ACADÉMICO 

      

 

 

1.1 IDENTIFICACIÓN 

1 Apellido/s Bedoya Guillén 

2 Nombre/s Carlos Humberto 

3 Documento de Identidad N° 1045669 

4 Número de Matrícula docente/ Registro 

Profesional 

Matricula docente 94788 

Matricula de abogado 38535 

Matricula de Agente de la propiedad 

Intelectual ..a confirmar 

5 Lugar de Nacimiento Pedro Juan Caballero 

6 Fecha de Nacimiento 26 de marzo de 1967 

7 País Paraguay 

8 Nacionalidad Paraguaya 

9 Estado Civil Soltero 

10 Nº de Hijos Ninguno 

11 Dirección particular Cerro León esq. Curupayty 

12 Teléfono fijo --------------------------- 

13 Teléfono móvil 0975631652 

14 e-mail carlos.bedoya@uc.edu.py 
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1.2. Formación Académica 

1.2.1. Educación Formal  

Nivel Institución Lugar Título Obtenido Año de 

obtención 

Universitario  UCA San Ignacio Licenciado 1999 

Universitario UCA San Ignacio Abogado 2011 

Universitario UCA San Ignacio Restaurador  

Universitario 
UCA San Ignacio Esp. En Docencia 

en Educación 

2020 
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CURRICULUM NORMALIZADO PERSONAL ACADÉMICO 

 

 

 

1.1 IDENTIFICACIÓN. 

1 Apellido/s Orué Arce 

2 Nombre/s Pedro  

3 Documento de Identidad N° 1.208.824.- 

4 Número de Matricula docente  

5 Lugar de Nacimiento Carmen del Paraná 

6 Fecha de Nacimiento 10 de Junio de 1970 

7 País Paraguay 

8 Nacionalidad Paraguayo 

9 Estado Civil Casado 

10 Nº de Hijos 2 (dos) 

11 Dirección particular Waldino Ramon Lovera 1.430  

12 Teléfono fijo  

13 Teléfono móvil 0985 900657 

14 e-mail pedro.orue@uc.edu.py 

 

1.2. Formación Académica 

1.2.1. Educación Formal  

ocumento o del 

resumen de un 

punto 

interesante. 

Puede situar el  

cuadro de texto 

en cualquier 

lugar del 

documento. 

Utilice la ficha 

Herramientas 

de cuadro de 

texto para 

cambiar el 

formato del 

cuadro de texto 

de la cita.] 
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Nivel INSTITUCIÓN Lugar Título Obtenido Año de obtención 

Educ. No 

Universitaria 

    

Educ. 

Universitaria 

Universidad 

Católica Nuestra 

Señora de la 

Asunción Sede 

Regional Itapúa  

Encarnación - Lic. En 

Enfermería  

1.995.- 

Post grado (1) 

Universidad 

Católica Nuestra 

Señora de la 

Asunción “ Campus 

Universitario De 

Asunción” 

Asunción Especialista en  

Salud Pública. 

2.003.- 

Post grado (2) 

Universidad 

Católica Nuestra 

Señora de la 

Asunción Sede 

Regional Itapúa 

Encarnación especialista en 

epidemiología 

general 

2006 

Post grado (3) 

  especialista en 

Gerencia de 

Servicios de 

Salud Pública 

2008 

Curso de 

Didáctica 

Universitaria  

Universidad 

Católica Nuestra 

Señora de la 

Asunción Sede  

San Ignacio 

San Ignacio Curso De 

Didáctica 

Universitaria 

2001 

Posgrado (4) 

Universidad 

Católica Nuestra 

Señora de la 

Asunción “ 

Campus 

Universitario De 

Asunción” 

Asunción Maestría en 

Gestión de 

Enfermería 

2013 

  Incluye: Especialización, Maestría o  Doctorado    

 Adjuntar, fotocopia autenticada de títulos académicos, foto carnet y fotocopia de Documento 
de Identidad 
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1.2.2. Estudios en Curso   

Si está Ud. actualmente estudiando indique: 

a) UNIVERSIDAD CATÓLICA NTRA. SRA. DE LA ASUNCIÓN SEDE REGIONAL ITAPÚA - 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

“CURSO DE ADMINISTRACIÓN HOSPITALARIA” ACTUALMENTE CURSANDO 

 

CURRICULUM NORMALIZADO PERSONAL ACADÉMICO 

        

  

 

1.1 IDENTIFICACIÓN  

1 Apellido/s Godoy de Arrechea 

2 Nombre/s Graciela 

3 Documento de Identidad N° 478.789 

4 Número de Matrícula docente/ Registro 

Profesional 

2649 

5 Lugar de Nacimiento Asunción 

6 Fecha de Nacimiento 25 de junio de 1956 

7 País Paraguay 

8 Nacionalidad Paraguaya 

9 Estado Civil Casada 

10 Nº de Hijos 2 (dos) 

11 Dirección particular Marcelino Vera 640, casi Arq. Ferreira 

12 Teléfono fijo 0782-232961 

13 Teléfono móvil 0981-316819 

14 e-mail Graciela.godoy@uc.edu.py 

 

 

1.2. Formación Académica 

1.2.1. Educación Formal  
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Nivel Institución Lugar Título Obtenido Año de 

obtención 

Primario 

Escuela 

República 

Oriental del 

Uruguay 

Asunción  1965 

Medio 
Colegio nacional 

de Niñas 

Asunción Bachiller 

Humanístico 

1974 

Universitario 

Facultad de 

Ciencias Médicas 

UNA 

Asunción Doctora en 

medicina y 

Cirugía 

1.980 

Posgrado 
MSP y 

BS/INE/OPS/OMS 

Asunción-Mar 

del Plata 

Epidemiólogo 

General 

1995 

Posgrado  

Sociedad 

Paraguaya de 

Medicina 

Familiar/Circulo 

Paraguayo de 

Médicos 

San Ignacio-

Misiones 

Especialista en 

Medicina 

Familiar 

1.997 

Posgrado 

Universidad del 

Norte 

San Ignacio-

Misiones 

Didáctica 

Superior 

Universitaria 

2.004 

Posgrado 

Sociedad 

Paraguaya de 

Medicina 

Familiar/MSP y 

BS. 

Encarnación-

Itapúa 

Especialista en 

medicina 

Familiar y Salud 

Comunitaria 

2008 

  Incluye: Especialización, Maestría o  Doctorado    

 Adjuntar, fotocopia autenticada de títulos académicos, foto carnet y fotocopia de Documento 
de Identidad 

 

1.2.2. Estudios en Curso   

Si está Ud. actualmente estudiando indique: 

 

b) Institución: Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social. 
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c) Carrera/ Especialidad/Maestría/Doctorado: Investigación Operativa en Atención 
Primaria de la Salud. 

d) Año que cursa/situación: Primer año. 

 


